
안구건조증 

 

안구건조증은 환자들이 안과를 찾는 가장 많은 원인 중 하나입니다. 안구건조증은 

눈물이 부족하거나 눈물이 지나치게 증발해 생기는 질환입니다. 눈의 윤활제와 같은 

눈물이 마르거나 흐르지 않아 눈(안구) 표면이 쉽게 손상되는것이라고 할 수 있습니다. 

노화, 콘택트 렌즈 사용, 동반질환 (관절염, 쇼그렌 증후군, 루프스, 당뇨 등), 라식수술, 

만성 피로, 건조한 환경 등이 안구건조증을 유발 할 수 있습니다. 

 

 

 
 

 

증상 

 

1. 눈이 뻑뻑하다 

2. 눈부심이 있으면서 눈이 자꾸 감긴다 

3. 바람이 불면 눈물이 더 쏟아진다 

4. 눈이 쉽게 피로하다 

5. 잘 쓰던 콘택트 렌즈의 문제가 자꾸 생긴다 

6. 눈에 모래알이 들어간 듯 이물감이 있다 

7. 눈 앞에 막이 낀 듯하다 

8. 이유 없이 자주 충혈된다 

 


